e ausolan

Mayo 2023

CAL00024: NO PESCADO
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

ESCUELA SAGRADO CORAZON DE RIBADEO

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 687 H.C. 78 Lip. 31 P. 28

eKCaI. 577 H.C. 61 Lip. 21 P. 40

e KCal. 605 H.C. 74 Lip. 25 P. 24

e KCal. 485 H.C. 62 Lip. 17 P. 24

SOPA MINESTRONE

JAMON ASADO EN SALSA CON PATATAS
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

GARBANZOS CON ACELGAS

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
* CON GUISANTES
YOGUR SABORES

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA CON HORTALIZAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

PURE DE CALABAZA

POLLO AL HORNO AL CHILINDRON
* ARROZ BLANCO GUARNICION
YOGUR SABORES

PAN

e KCal. 618 H.C. 78 Lip. 21 P. 32

e KCal. 535 H.C. 67 Lip. 18 P. 30

@ KCal. 982 H.C. 129 Lip. 36 P. 41

@ KCal. 566 H.C. 96 Lip. 15 P. 14

@ KCal. 699 H.C. 76 Lip. 30 P. 35

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
* CON ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

PURE DE CALABACIN

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

PASTA NAPOLITANA

RAXO

+ CON CALABACIN
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ARROZ CON POLLO
YOGUR SABORES
PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CHORIZO
* ENSALADA CON HORTALIZAS
YOGUR SABORES

PAN

@ KCal. 572 H.C. 68 Lip. 23 P. 27

@ KCal. 693 H.C. 108 Lip. 20 P. 27

@ KCal. 616 H.C. 71 Lip. 27 P. 25

@ KCal. 483 H.C. 58 Lip. 17 P. 27

SOPA MINESTRONE

JAMON ASADO EN SALSA CON PATATAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

ARROZ CON VERDURAS

POLLO AL HORNO
* CON PASTA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

FIDEOS CON VERDURITAS

TORTILLA FRANCESA
* LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR SABORES

PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

RAXO
* CON TOMATE AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

@ KCal. 483 H.C. 62 Lip. 17 P. 24

@ KCal. 681 H.C. 82 Lip. 24 P. 38

@ KCal. 490 H.C. 43 Lip. 23 P. 30

@ KCal. 640 H.C. 95 Lip. 15 P. 37

@ KCal. 637 H.C. 81 Lip. 23 P. 31

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA
POLLO AL HORNO AL CHILINDRON

LENTEJAS CON VERDURAS
CALAMARES REBOZADOS CASEROS

BROCOLI CON REFRITO
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO

ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

GARBANZOS ESTOFADOS
TORTILLA DE PATATA

MILANESA DE CERDO
« CON PATATA AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

TORTILLA FRANCESA
* CON CHAMPINONES
YOGUR SABORES

PAN

TERNERA A LA PLANCHA
* CON ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

+ ARROZ BLANCO GUARNICION « LECHUGA Y ACEITUNAS « CON PATATA PANADERA « CON PATATA AL VAPOR « LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR SABORES FRUTA DEL TIEMPO YOGUR SABORES FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 708 H.C. 85 Lip. 26 P. 38 @ KCal. 762 H.C. 86 Lip. 33 P. 24 @ KCal. 615 H.C. 59 Lip. 28 P. 35
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE CALDO GALLEGO

25/04/2023 16.46.20



